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Rendirse nunca fue una opcion

Introduccion

Desarrolla tu Confianza

Impulsa tu Carrera




Networking:

e Asiste a eventos de tu sector.

e Conéctate con profesionales en
LinkedIn.

e Participa en comunidades.

Habilidades:

e Identifica las habilidades
demandadas.

e Invierte en tu formacion.

e Aplica lo aprendido.

Salud:

e Aliméntate de forma saludable.

e Realiza actividad fisica
regularmente.

e Duerme lo suficiente.

Mental:

e Practica la meditacién o el
mindfulness.

e Busca apoyo emocional si lo
necesitas.

e Establece limites saludables.

En el ambito profesional, la preparacién y el networking
son clave. Define tus objetivos profesionales y crea un
plan para alcanzarlos. Invierte en tu formacioén y mantente
actualizada en las ultimas tendencias de tu sector.
Construye una red de contactos soélida y busca mentores
gue te guien en tu camino. jNo tengas miedo de negociar
tu salario y buscar oportunidades que te permitan crecery
destacar!

Tu bienestar es fundamental para mantenerte fuerte y
resiliente. Prioriza tu salud fisica y mental. Dedica tiempo
a actividades que te relajen y te hagan feliz. Establece
limites saludables en tus relaciones y en el trabajo.
Aprende a decir no cuando sea necesario. Busca apoyo
emocional cuando lo necesites. jRecuerda que cuidarte a
ti misma no es egoismo, sino una necesidad!

e Libros: 'Mujeres que corren con lobos' de Clarissa Pinkola Estés, 'El poder del ahora' de

Eckhart Tolle.

e Podcasts: 'TED Talks Daily', "The Michelle Obama Podcast'.
e Organizaciones: ONU Mujeres, Girl Up.

Esta guia es solo el comienzo de tu viaje. Recuerda que el empoderamiento es un proceso continuo
de aprendizaje, crecimiento y transformacidén. jConfia en ti misma, persigue tus suefios y nunca
te rindas! Eres una mujer fuerte, capaz y valiosa. jEl mundo necesita tu luz!



